
054-291-7170 13:00 16:00

心と体にやさしい食生活
～和のだし汁で味わうお味噌汁～

毎日の食卓をもっと美味しく、豊かな味わいにしてみませんか？
自宅で簡単にできる本格的なだしの取り方やだしごとの旨味の違いを体験し
お味噌汁を作って味わいを比べてみます。
ご自身でおにぎりなどをご持参いただき、お味噌汁とあわせてお昼時のひと
時を楽しんでいただくこともできます。ぜひお気軽にご参加ください。

お申込みはこちら ☞
お電話でのお申込みはこちら

Pocket Line 公式アカウント Pocket Instagram 公式アカウント

Pocketのある暮らしをお届け！最新情報をお届け！
お友達追加をお願いします

株式会社LIFEAT. 調理⾧ 穴水伸治 ＆ 管理栄養士 水野皓太講師

定員 １０名（事前予約制・先着順）

場所 鈴与ホームパル株式会社東静岡ショールーム
（静岡市葵区⾧沼８９７－２）※

参加費 １，５００円（当日現金でお願いいたします）

10:00－12:00

お 料 理 講 座

※駐車場はございますが、スペースに限りがあるためできる限り乗り合わせて
 ご来場いただきますようお願いいたします。


